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Kliniki malumat:

Hamilalik dovrinds lazimsiz vo ya uygun olmayan dorman istifadssindon
xususilo inkisaf etmokda olan embrion va ya doliin béylimasinin langimasing,
struktur va funksional pozulmalara, spontan abort, erkon dogusa sobob olan

teratogen dormanlarin istifadesindon ¢okinmok lazimdir.

Bilirik ki, hamilalik dovriinds, hamilaliyin 1-ci trimestrindon baslayaraq (2;3-
ci trimestrdo max.) xolesterin yiuksalmays baslayir. Hansi1 ki, bu hamilslik zamani
normal qobul olunmusdur. Lakin bozi hamilo qadinlarda miioyyon risk
faktorlarindan qaynaqlanan Kritik saviyyads xolesterin artimi miiayyon edilo
bilor. Bununla da statin gobuluna, hatta onun boyiik dozalarina yaranan ehtiyac

onun teratogenliyini va hamilaliyi sonlandirmaga sabob oldugunu siibut etdi.

Tadqigatin konspekti va perspektivi:

Tayvanda aparilan boyiik tadqgiqatlarin naticasi toklif edir ki, hamilslik zamani
statin gabulu vaxtindan avveal dogus vo az ¢okili usaqlarin diinyaya golmasi riski
ola bilmasino baxmayaraq fetal anomaliyalarin yaranmasi ii¢lin risk hesab

edilmir.

ABS Qida vo Darman Agentliyi (FDA) kegon yay statinlorlo bagl etdiyi
xabordarlig1 yiingiillasdirarok, dormanin biitiin hamilo qadinlarda oks g0storis

olmasi fikrini aradan qaldird.


https://www.medscape.org/viewarticle/968417

FDA 06z elaninda bildirib ki, genis ifado edilmis oks gOstorislorin aradan
qaldirilmast “Sohiyys mitoxassislorina vo Xastalars, xlisusan do infarkt vo insult
riski cox yiksok olan xastalor icuin fayda vo risk haqqinda fardi gorarlar gabul

etmoayos imkan vermoalidir”.

Tayvan Taichung Veterans General Hospitaldan Jui-Chun Chang va homkarlari
apardiqlar1 yeni tadgiqatlarin naticaloring asaslanib yazirlar ki, “Bizim tadgigatlar
statinlorin anadangelmo anomaliyalarin nisbatindo artim olmadan hamilalik

dovrinds istifads eds bilocoklarini gostardi”.

Onlar “asag1 risk altinda olan hamilo qadinlar {igiin (asag1 dogum ¢okisi [LBW]
va vaxtindan avval dogus [PTB]) risklorini giymatlondirdikdan sonra statinlor
ehtiyatla istifados edilmoalidir” deya maslohat gorirlor. Homginin alave edirlor ki,
“Dislipidemiyas1 vo ya yiksak riskli kardiovaskulyar xastaliyi olan qadmnlar vo
konsepsiyadan avval statin gobulunda olanlar, statinlori neonatal moanfi tasirlorin

riskini artirmadan davamli olaraq istifads eds bilarlor”.

Tadqiqatlar dekabrin 30-u “JAMA NETWORK OPEN” do onlayn olaraq doarc
edilib. Todgigat 2004-2014-cl illor arasinda ilk 6vladini diinyaya gatiron yasi 18
va daha ¢ox olan 1,4 milyondan ¢ox hamils qadin arasinda aparilmigdir. Hamilolik
zamani statin gqobul edan comi 469 hamils qadin (orta yas 32,6; orta hestasion yas
38,4 hafto) hamilalik zamani statin goabul etmamis 4690 qadinla miigayiso edildi.
Olava Xastaliklarina vo yasia noazarot olunan, hamilalik dévrinds statin gebul
edon gadinlarin, ¢akisi 2500 g-dan az olan asag1 ¢akili kdrpalar diinyaya gatirmo
riski daha boyukdur (risk nisbati [RR] 1,51; 95% gliven intervali [CI], 1,05-2,16)
Va vaxtindan avval dogus ii¢iin (RR, 1.99;95%CI, 1,46-2,71) statino moruz galan
korpalords 1 dagigalik Apgar skorunun daha asagi olmasi ehtimali daha yiiksok
idi (RR, 1,83;95%Cl, 1,04-3,20). Tadqgiqatcilarin fikrina gora statina maruz galan
dolds fetal anomaliya riskinds heg bir artim olmadi. Bundan slave hamilslikdan
ovval 3 aydan c¢ox statin gobul edon gadinlar {i¢iin hamilalik dévrinds statin

istifadasinin davam etdirilmasi, Apgar skorlar1 daxil olmaqgla anadangalmo fetal



anomaliyalar, asag1 dogum c¢okisi, vaxtindan oavval dogus riskini artirmadi. Bu

todqiqatlar tosdiq va ya tokzib etmok (iciin alavs todgigatlara ehtiyac duyulur.

Toadqgiqatin maliyyalosdirilmasi Taichung Veterans General Hospital torafindon
edilmisdir. JAMA NETWORK OPEN .Onlayn dorc edilib -Dekabr2021.

Tadqgigatin asas maqamlarai:

Yuxarda geyd etdiklorimizdon olava todgigatlarda homgcinin bu fikirlor do
soslonir ki, “statinlor hamilolik dovrinds xolesterol sintezinin pozulmasi
naticasinds yarana bilacok teratogen tasira gors oks gostarisdir. Bels ki ,xolesterol
Vo onun toromolori doliin inkisafi {i¢lin vacib komponentlor olub, steroid vo
hiiceyra membrani sintezinda istirak etmoklo MSS va PSS-nin inkisafi iigiin vacib
hesab edilir. Bununla bagli heyvanlar {izorinds aparilan aragdirmalarda dyranildi
ki, hamilalik zaman1 statino moaruz galmaqg anadangslmo anomaliyalarla slagali
olmadigina dair hazir ki tapint, statine moruz qalan analarin 6vladlarinda MSSS va
PSS-do anomaliyalar1 gostaran avvalki heyvan tadqiqatlari vo insan hesabatlari

ilo uygun galmir.

Todgigatlar onu gostorir ki, statine moaruz galan hamils qadinlarla anadangalmoa
anomaliyalarin olmasi, bir-biriylo olagoli deyildir. Bunu heyvan Gzarinda
todgigatlar va insan hesabatlari siibut edir. Statina moruz galan hamils gadinlarda
MSS vo otraf anomaliyali yenidogulmuslarin olmasi iso on son todgiqatlarla

oxsardir.

Digar son todgiqatlar: 1 doagigalik asagi Apgar skorlu hamilalik zamani statino
moruz qalan analarin korpalorinin dogusdan sonra daha ¢ox sixligla reanimasiya

tolob eds bilacaklarini gostarir.

Lipofil statinlor az ¢okili dogumlar da daxil olmaqla daha ¢ox manfi naticalorlo
alagealondirilsa do, hidrofilik statinlor hamilolik zamani embriona daxil olmasi,
xolesterol biosintezino vo inkisaf etmokdo olan ddlo monfi tosir gostormosi

ehtimalinin asag1 oldugunu oks etdirir.



Statin istifadoesini dayandiran hamilo gadinlarda kardiovaskulyar vo
serebrovaskulyar xastoliklorin yaranma hallar1 artir, homginin hamilslik dovriinds
ganda xolesterin saviyyosi Yyiiksok olan analardan dogulan usaqlarda
aortaaterosklerotik pilokloro daha ¢ox rast gelindiyino goro hamilslik zamani
statinlorin zoruriliyi giymatlondirilmoalidir . Todgiqatgilar statinlorin hamilalik
doévrinds anadangslmo anomaliyalarin nisbatinds artim olmadan istifads edilo
bilacayini toklif edirlor. Asagi riskli hamilo qadilar tigtin LBW vo PTB risklori

giymatlondirildikdan sonra statinlor ehtiyatla istifads edilmalidir.

Dislipidemiyasi va Urok-damar xoastaliklori olan vo konsepsiyadan avval statin
istifado edonlar Ugln statinlor neonotal manfi tasirlorin riskini artirmadan davamli

olaraq istifads edils bilar.

Klinik tasirlar:

*Hamilolik zamani statin istifadosi anadangalma anomaliyalarla oslagosli deyildir,

lakin LBW va PTB riskinin artmasi ilo bagli ehtiyatli olmaq lazimdir.
*Bu tapintilar1 tasdiq va ya inkar etmok G¢lin alavs todgiqatlara ehtiyac var
Sahiyya grupu Uctin tasirlor:

Asagi riskli hamilo gadinlar ii¢iin LBW vo PTB risklorini giymatlondirdikdan
sonra statinlor diqgatls istifads edilmalidir.



